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Rahmenrichtlinien der Cardio Tennis Zertifizierung im DTB 

Formalien zur Cardio Tennis Zertifizierung  
 
Übersicht 
   
 Ausbildungsdauer:   15 UE, davon 
      - 9 UE Cardio Tennis Praxis  

- 3 UE Sportmedizinische und Orthopädische Aspekte 
   (Herz-Kreislauf/Prävention/Fitness)  

      - 1 UE Erste Hilfe und AED  
      - 2 UE Marketing 

 
 Mindesteingangsalter:  18 Jahre 
 
 Träger:    DTB /VDT/PTR 
 

Durchführung: DTB/VDT/PTR in Zusammenarbeit mit dem jeweiligen 
Landesverband 

 
 Zulassungsvoraussetzung:  gültige DTB Lizenz, VDT Lizenz oder PTR Zertifikat 
 

Aufgabenbereich:  Anleitung und Betreuung fitnessorientierter Gruppen 
unterschiedlicher Altersbereiche, sowie Mitglieder-
gewinnung und -bindung  

 
Einsatzbereich:   Vereine und kommerzielle Anlagen 
 

Zulassung  
 

Die BewerberInnen müssen in einem Tennisverein oder einer Tennisabteilung eines 
Vereins Mitglied sein, der / die einem Mitgliedsverband des DTB angehören oder 
Mitglied des VDT oder der PTR sein. 
Voraussetzung für die Zulassung ist die Vorlage eines Erste Hilfe-Ausweises (8 UE), 
der nicht älter als zwei Jahre sein darf. Eine Kopie ist der Anmeldung beizufügen.  
In Ausnahmefällen kann der Erste Hilfe-Ausweis bis spätestens sechs Monate nach 
Lehrgangsende nachgereicht werden.  
Die Anmeldung zur Ausbildung erfolgt ausschließlich über den DTB.  

 
Lehrkräfte  
 

DTB/VDT/PTR berufen ein Ausbildungsteam, das die Lehrinhalte aufgrund der Cardio 
Tennis Trainer Konzeption vermittelt. 
 

Organisationsformen der Ausbildungsmaßnahmen 
 
 Die Struktur des Zertifizierungslehrganges ist ein Wochenendlehrgang mit 15 

Unterrichtseinheiten. 
Eine Unterrichtseinheit umfasst 45 Minuten. 
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Zertifizierung 
 
Zertifizierung 

 
Das Zertifikat wird nach erfolgreicher und vollständiger Lehrgangsteilnahme und nach 
Vorlage des Erste- Hilfe Ausweises erteilt. 
Es steht der Lehrgangsleitung frei, unter Berücksichtigung der erforderlichen 
Kompetenzen und Voraussetzungen, Lernerfolgskontrollen durchzuführen.  
 
Die Zertifizierung zum Cardio Tennis Trainer ist eine Zusatzqualifikation im Rahmen 
der Trainerausbildung des DTB und wird nicht als Fortbildungsveranstaltung zur 
Verlängerung von Trainerlizenzen anerkannt.   
 

Ausstellung und Erfassung  
 

Die Ausstellung des Zertifikats erfolgt durch DTB/VDT/PTR. 
Der Zertifikatsinhaber/innen werden mit Namen, Anschrift und Zertifikatsnummer 
erfasst. 

 
Gültigkeit 
 
 Die Zertifizierung ist gültig für Deutschland. 
 Sie gilt für vier Jahre ab Datum der Ausstellung. 
  
Fortbildung 

 
Die Verlängerung des Zertifikats setzt eine Fortbildung (8 UE) innerhalb der 
Gültigkeitsdauer voraus, d.h. spätestens im dritten Jahr nach dem Jahr der 
Ausstellung muss ein Fortbildungslehrgang besucht werden. Wird eine Fortbildung 
vor dem dritten Jahr besucht, verlängert sich die Gültigkeit des Zertifikats um vier 
Jahre ab dem Jahr in dem die Fortbildung besucht wurde. 

 
Ablauf der Gültigkeit 

 
Zertifikate verlieren ihre Gültigkeit, wenn der Trainer der Fortbildungspflicht nicht 
nachkommt oder schwerwiegend gegen die Satzungen von DTB/VDT/PTR verstößt. 
 

 
 
  


